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Sommige mensen willen vanwege hun levensovertuiging 

nergens voor verzekerd zijn. Ook niet voor de 

volksverzekeringen of werknemersverzekeringen waar u vaak 

automatisch voor verzekerd bent.  Geldt dit ook voor u? Dan 

bent u gemoedsbezwaard. U kunt dan bij de SVB een 

ontheffing aanvragen. Hoe dat precies is geregeld, leest u in 

deze brochure.

Wanneer bent u 
verzekerd

Als u in Nederland woont, bent u bijna altijd verzekerd voor de volks­
verzekeringen. U krijgt bijvoorbeeld een AOW-pensioen als u 65 jaar wordt of 
u kunt een nabestaandenuitkering ontvangen als uw partner overlijdt. Ook als 
u in Nederland werkt, bent u automatisch verzekerd voor werknemers­
verzekeringen. U kunt dan bijvoorbeeld een werkloosheidsuitkering 
ontvangen als u uw baan verliest.

Wat als u deze 
verzekeringen niet wilt

Dan kunt u een ontheffing aanvragen bij de Sociale Verzekeringsbank (SVB). 
Een ontheffing wil zeggen dat u niet meer verzekerd bent voor de 
volksverzekeringen en/of werknemersverzekeringen. U betaalt dan ook geen 
premies meer voor deze verzekeringen.

Voor welke 
verzekeringen kan ik 
een ontheffing krijgen

U kunt bij de SVB voor één of meerdere verzekeringen een ontheffing krijgen. 
Dit kunt u zelf bepalen. Voor de volgende volks- en werknemersverzekeringen 
kunt u een ontheffing aanvragen:

Volksverzekeringen:
-- Algemene Ouderdomswet (AOW);
-- Algemene nabestaandenwet (Anw);
-- Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ); 

Als u een ontheffing wilt voor de AWBZ, krijgt u ook automatisch een 
ontheffing voor de Zorgverzekeringswet (Zvw). 

Werknemersverzekeringen:
-- Ziektewet (ZW);
-- Werkloosheidswet (WW);
-- Wet op de arbeidsongeschiktheidsverzekering (WAO);
-- Wet Werk en Inkomsten naar Arbeidsvermogen (WIA).
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Als u gemoedsbezwaard bent, houdt u er dan rekening mee dat u geen 
AOW‑pensioen en geen werkloosheidsuitkering ontvangt. Ook krijgt u geen 
vergoeding van een zorgverzekeraar voor uw ziektekosten. 

Hoe zit het met het 
betalen van premies

Als u een ontheffing heeft gekregen, betaalt u geen premie of een bijdrage 
meer. Dit geldt alleen voor de verzekeringen waarvoor u een ontheffing heeft. 
Voor de verzekeringen waarvoor u geen ontheffing heeft, loopt de inhouding 
gewoon door.

Heeft u een ontheffing voor de AWBZ en de Zvw 
Dan hoeft u ook geen inkomensafhankelijke bijdrage Zvw te betalen. In plaats 
daarvan betaalt u een belasting die de premie vervangt voor AOW, Anw, 
AWBZ en een belasting die de bijdrage vervangt voor de Zvw. Deze bedragen 
aan belasting zijn net zo hoog als de verplichte bijdrage die u zonder 
ontheffing zou betalen.

De belasting die u dan betaalt, stort de Belastingdienst op een spaarrekening 
bij het College voor Zorgverzekeringen (CVZ). Uit deze spaarrekening kunt u 
bijvoorbeeld een vergoeding krijgen voor uw ziektekosten.

Wilt u meer informatie over deze spaarrekening? Neem dan contact op met 
het CVZ via (020) 797 8555 of kijk op www.cvz.nl.

Heeft u een ontheffing voor de AOW 
Dan betaalt u een belasting die de AOW-premie vervangt. Dit bedrag aan 
belasting is net zo hoog als de verplichte premies. De Belastingdienst stort 
deze belasting op een spaarrekening bij de SVB. Wordt u 65 jaar? Dan kunt 
u een uitkering aanvragen bij de SVB volgens de ‘Spaarregeling 
Gemoedsbezwaarden’. 

Wilt u meer informatie over deze spaarregeling? Kijk dan op www.svb.nl/
gemoedsbezwaren. Of neem contact op met de SVB. De SVB kan u informatie 
geven over de hoogte van uw spaartegoed.

Wanneer kunt u een 
ontheffing krijgen

U ontvangt alleen een ontheffing als u geen enkele andere verzekering heeft 
afgesloten. Ook niet voor uw gezinsleden of andere mensen. Verzekeringen 
voor eigendommen vallen hier ook onder. Als u aan deze voorwaarde voldoet, 
ontvangt u van de SVB een verklaring ‘Ontheffing wegens gemoedsbezwaren’. 

Heeft u een ontheffing en sluit u een verzekering af? Geef dit dan door aan de 
SVB. De SVB zal de ontheffing dan intrekken, omdat u niet meer aan alle 
voorwaarden voldoet. Vanaf dat moment bent u weer automatisch verzekerd 
en u betaalt weer premies of bijdragen.
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Voor wie kunt u een 
ontheffing aanvragen

U kunt een ontheffing voor u zelf aanvragen, maar ook voor uw partner of 
kinderen als zij jonger zijn dan 18 jaar. Kinderen die 18 jaar of ouder zijn, 
moeten zelf een ontheffing aanvragen.

Hoe vraagt u een 
ontheffing aan

U kunt de ontheffing aanvragen bij de SVB. U kunt daarvoor het formulier 
‘Verklaring van Gemoedsbezwaren’ opvragen bij uw SVB-kantoor. Als u aan de 
voorwaarden voldoet, ontvangt u een verklaring ‘Ontheffing wegens 
gemoedbezwaren’. De SVB zorgt er dan automatisch voor dat ook andere 
instanties hiervan op de hoogte zijn. U hoeft hier zelf niets voor te doen.

De SVB brengt de volgende instanties op de hoogte:
-- Uitvoeringsinstituut Werknemersverzekeringen (voor 

werknemersverzekeringen) 
-- College voor Zorgverzekeringen (AWBZ en Zvw);
-- Belastingdienst (voor de belasting die de premies en bijdragen vervangen);
-- Waarborgfonds Motorrijtuigenverkeer (Wet aansprakelijkheidsverzekering 

motorrijtuigen).

Werkt u in Nederland bij een werkgever? Geef dan aan uw werkgever door 
dat u gemoedsbezwaard bent, zodat deze uw loonheffing kan aanpassen.

Meer informatie Deze brochure geeft in hoofdlijnen aan wat er bij komt kijken als u 
gemoedsbezwaard bent. Misschien heeft u nog meer vragen? Kijk dan op 
www.svb.nl/gemoedsbezwaren of bel met het SVB-kantoor in uw regio. Onze 
medewerkers staan u graag te woord.

Ooit komt iedereen een keer met de SVB in aanraking.  

Bij de fijne dingen in het leven of door de onvermijdelijke 

dingen van het leven. Als kind, als ouder, als nabestaande. 

Schoolgaand, werkend of gepensioneerd. Dan keert de  

SVB uit. Beheert ze, verzorgt ze. Doelmatig, rechtmatig en 

geruisloos. Voor het leven.
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